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,Ohne Gesundheit konnen sich Wissen und
Kunst nicht entfalten, vermag Stdrke nichts
auszurichten und Reichtum und Intelligenz
liegen brach.” (Herophilos, um 300 v. Chr.)

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut! Von unse-
rem Korper verlangen wir permanente Hochstleis-
tung, doch eine regelméRige Check-up-Untersu-
chung entfdllt oftmals, zumeist aus Zeitgriinden.
Dabei kann mit einer verldsslichen Terminplanung
ohne Wartezeit mit einem relativ geringen zeitli-
chen Aufwand eine umfassende Funktionsdiagnos-
tik erfolgen, die ausfiihrlich iiber den individuel-
len Gesundheitszustand informiert.

Dr. med. Sven Hauck, Internist und Kardiologe,
betreibt seine Praxis im Herzen Niirnbergs und ist
spezialisiert auf Gesundheits-Check-up-Untersu-
chungen. Der in Heidelberg und USA studierte
promovierte Mediziner hat sich nach langjahriger
Tatigkeit an der Universitatsklinik Heidelberg und
der Universitdtsklinik Berlin intensiv dem Thema
Pravention zugewendet. Sein Credo lautet: ,Vor-
beugen ist besser als heilen. Durch den gezielten
Einsatz moderner diagnostischer Verfahren lassen
sich heute individuelle Risikofaktoren, kardiovas-
kuldre Erkrankungen und viele Krebsarten zu
einem sehr frithen Zeitpunkt diagnostizieren,
hdufig sogar noch vor Auftreten von Beschwerden
oder dem Ausbruch einer Erkrankung. Dadurch
kann oft frithzeitig eine Weichenstellung erfolgen,
die in die Lage versetzt, Gesundheitsrisiken zu
vermeiden und Schutzfaktoren zu aktivieren.”
Das erklédrte Ziel von Herrn Dr. Hauck ist es, sei-
nen Patienten nicht nur eine umfassende Diagnos-
tik anzubieten, sondern auch eine hochqualifi-
zierte Beratung und Behandlung auf hdchstem

Niveau, nach den besten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Er verwendet prinzipiell nur High-End-Gerate
neuester Bauart, damit der Patient optimal am medi-
zinischen Fortschritt partizipieren kann. Im Zentrum
seiner Gesundheitspraventionsuntersuchung steht
die internistisch-kardiologische Komplettuntersu-
chung. Neben einer ausfiihrlichen Erhebung der
individuellen medizinischen Vorgeschichte und
einer griindlichen korperlichen Untersuchung wer-
den eine umfassende Labordiagnostik sowie mo-
dernste Ultraschalltechnik zur Beurteilung der
Organ- und GefaRsysteme eingesetzt. Die kardio-
pulmonale Funktionsdiagnostik beinhaltet neben
dem Ruhe-EKG und der Ultraschalluntersuchung
des Herzens (Echokardiographie) auch eine Herz-
untersuchung unter ergometrischer Belastung.
Diese erfolgt in der Regel mit der Stressechokar-
diographie. Bei Bedarf werden weitere bildgeben-
de Verfahren wie beispielsweise die Computerto-
mographie des Herzens (Cardio-CT) oder die kar-
diale Magnetresonanztomographie (Cardio-MRT)
eingesetzt. Auch fiir die Krebsvorsorgeuntersu-
chungen kommen, neben den entsprechenden in-
terdisziplindren facharztlichen Untersuchungen,
modernste bildgebende Verfahren zum Einsatz.
Alle erhobenen Untersuchungsbefunde werden
ausfiihrlich in einem personlichen Abschlussge-

sprach besprochen und individuell MaRnahmen vor-
geschlagen, die der Entstehung von Erkrankungen
entgegenwirken. Bei Bedarf wird eine Behandlung
eingeleitet. Im Mittelpunkt der Beratung stehen
dabei nicht nur die Vermeidung von Erkrankungen,
sondern auch der Erhalt und die Steigerung der Le-
bensqualitdt. Samtliche Untersuchungen werden
ambulant, in entspannter Atmosphare ohne Zeit-
druck mit einer verldsslichen Terminplanung ohne
Wartezeit durchgefiihrt. Die Philosophie von Herrn
Dr. Hauck und seinem freundlichen und engagierten
Mitarbeiter-Team lautet ,,Qualitdt und Service”. Sie
ist in allen Bereichen seiner Praxis zu spiiren.
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